Cavitation 4K

Die 40K Cavtitation 16st Fettzellen, so dass sich das Fett daraus entleeren kann. Die anschliessende
Radiofrequenzbehandlung verflissigt das Fett, so dass es noch besser im Stoffwechsel des Korpers
abgebaut werden kann. Kombiniert mit der Vakuum-Massage erhalten Sie eine wunderbare

Hautstraffung, die auch gegen Cellulite wirkt | ~ 1h 15 Min.

EMT - Sculpt

Schmerzfrei, schweissfrei, bequem und schnell -- 30 Min. hinlegen = 55 Stunden Training. Die eigenen
Muskeln dehnen sich kontinuierlich aus und kontrahieren gleichzeitig, wéhrend Sie liegend entspannen. Zu
vergleichen, wie wenn Sie 36000 Sit-up's in 30 Min. machen wdrden. Diese enorm gesteigerte
Muskelaktivitgit fuhrt dazu, dass der Kérper neue Muskelfasern bildet. Ergebnisse nach ca. 4 Behandlungen:

16% Zunahme der Muskelmasse, 19% Fettabbau.

Body Vital Massage
Die Body Vital ist eine erfrischende und leicht lockernde Ganzkérpermassage. Wir arbeiten mit einer fein
duftenden Creme, der Korper wird mit wertvollen und feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen versorgt. Bei

einem Mann verwenden wir gerne das neutral duftende Massagedl. | ~ 35 Min.

Klassische Ganzkdrpermassage
Klassische Ganzkoérpermassage, die all Ihre angespannten Muskeln 16st. Verspannte Stellen werden speziell

geknetet und durch Druck geldst | ~ Th

Rickenmassage

Kraftige Massage des gesamten Ruckens, sowie des Nackens. Hierbei werden gezielt Verspannungen
ertastet und massiert. Die Durchblutung der Muskulatur wird geférdert und Verspannungen kénnen sich

16sen | ~ 30 Min.

Madero-Therapie

Diese naturliche Massagetechnik basiert auf der Anwendung von anatomisch hergestellten Holzelementen,
mit denen intensiven Druck auf das Bindegewebe moglich ist. Auf diese Weise wird das Lymphsystem und

der Stoffwechsel angeregt, die im Kérper angestauten Giftstoffe zu entfernen | ~ Th

Mandara Kopf & Nackenmassage
Klassische Massage mit Ayurveda, Thai-, Reflexzonen- und Lymphdrainage- Griffe kombiniert, alles wird
durch eine Edelsteintherapie abgerundet. Aktiviert Selbstheilungskrafte und gleichzeitig kann man

wunderbar entspannen | ~ 45 Min.
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Body Pack - Single
Body Packung Silk
Verwohnt die Haut und verleiht ihr einen geschmeidigen Glanz. Geeignet fUr lipidarme, trockene Haut. Pflegt

und gldttet die Haut und macht sie samtig-zart.

Body Packung Detox (Algenpackung)
FUr eine entschlackte, entwdsserte, entgiftete und straffe Haut. Die Haut wird remineralisiert und alle ent-
giftenden Prozesse werden unterstutzt.

Packung auftragen, 30 Min. einwirken lassen, Abduschen. | ~ 45 Min.

Body Pack - Duo

Durch das Bodypeeling werden abgestorbene Hornzellen entfernt, die Haut wird wunderbar weich und
seidig. Wahlweise Body Packung oder Body Vital Massage.
Meersalz Kérperpeeling, Body Packung (Silk/Detox, Einwirkzeit 30 Min.) oder Body Vital Massage | ~ 60 Min.

Body Pack Vital - Trio

Durch das Bodypeeling werden abgestorbene Hornzellen entfernt, die Haut wird wunderbar weich und
seidig. Die Body Packung sorgt fur ein besonders geschmeidiges und seidiges Kérpergefuhl. Die Body Vital
ist eine erfrischende und leicht lockernde Ganzkorpermassage.

Meersalz Ol Korperpeeling, Auftragen der Packung (Detox oder Silk), 30 Minuten einwirken lassen

abduschen, Vital Body Massage | ~ 75 Min.

Ozone Akne Behandlung Rucken

Reinigung des Rickens mit Gel, Ozone Behandlung mit dem Plasma Pen , Abschlusspflege | ~ 30 Min.

Spray Tan Body

Schnell und gesund braun ohne Solarium, 365 Tage im Jahr | ~ 30 Min.
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